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PLANO DE TRABALHO PARA APLICAÇÃO DE RECURSO PÚBLICO PROVENIENTE DE 

INDICAÇÃO PARA EMENDA PARLAMENTAR OPERACIONALIZADA PELA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SÃO 

PAULO (SMADS) EM PARCERIA COM ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL. 

 

FINALIDADE: Aquisição de Bens permanentes ou aquisição de materiais de consumo para 

Tipologia Socioassistencial dos Serviços da Casa de Longa Permanência Cidade dos 

Velhinhos Santa Luísa de Marillac  

 

IDENTIFICAÇÃO ÓRGÃO GESTOR  

Órgão Gestor: Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social – SMADS da Prefeitura 

Municipal de São Paulo  

Título da Pasta: Secretário Municipal Carlos Bezerra Jr.  

Telefone: (11) 3291-9722 

E-mail: carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br 

 

IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL – OSC 

- Organização da Sociedade Civil Parceira: Cidade dos Velhinhos Luísa de Marillac  

- CNPJ: 60.600.830/0002-62 

- Endereço: Rua Jardim Tamoio, nº 537 A – Itaquera – 

- Cidade:  São Paulo 

- UF: SP    

- CEP: 08255-010 

mailto:carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br


 

Rua Dr. Satamini, 333 – Tijuca – Rio de Janeiro – CEP 20.270-233. 
Tel.: 21 2563 9450 | asvp.org. br 

 

- Telefone: (11) 2521-6227 

- E-mail: ger.socia@orsvp.org.br 

- Nome do Responsável Legal: Selma Aparecida dos Santos 

- Serviço de Destino: Aquisição de bens móveis para a unidade de longa permanência.  

- Número do Termo de Colaboração da Parceria:  

- Supervisão de Assistência Social de Abrangência: SAS Itaquera  

- Distrito de instalação do serviço: Itaquera, São Paulo 

- Público alvo: Idosos  

- Recurso Previsto: R$ 100.000,00 (cem mil reais) 

 

1. APRESENTAÇÃO  

A Cidade dos Velhinhos de Santa Luísa de Marillac foi fundada em 1960 pelas Filhas da 

Caridade de São Vicente de Paulo, em razão do tricentenário de morte de São Vicente de 

Paulo.  

A casa oferece cuidados diários a estes idosos, no que tange a alimentação, fisioterapia, 

lavagem de roupas, cuidados de enfermagem 24 horas, segurança e acompanhamento 

social. 

As famílias possuem acesso diário à visitação de seus idosos, além de colaborar conosco 

em relação aos cuidados: de saúde, roupas e kit higiene (fraldas, cremes hidrantes, 

sabonetes) a família é um elo importante no que tange o bem estar de seus idosos em 

relação à Casa de Repouso, pois cada idoso tem em seu quarto um toque individualizado 

trazido por seus familiares: mobílias, pinturas, objetos que tornam este espaço mais 

aconchegante e agradável para o convívio diário, fazendo com que memórias de vida destes 

moradores sejam sempre enaltecidas.  Além dos itens de primeira necessidade descritos 
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acima, cada familiar pode trazer mobílias de acordo com o gosto individual de seus idosos. 

Tornando assim o ambiente mais acolhedor e agradável para o convívio diário.  

O Serviço Social realiza a intermediação entre as famílias e a Casa de Repouso, sempre 

respeitando a privacidade e a individualidade de cada morador, favorecendo assim, maior 

qualidade de vida aos seus idosos.  

O Serviço Social também realiza atividades que estimulam o raciocínio lógico, criatividade e 

observação dos idosos: pintura de desenhos caça palavras, palavras cruzadas, leitura de 

poesias e livros religiosos. Estas atividades induzem ao surgimento de memórias afetivas, 

gostos e preferências que enaltecem o lúdico e o poder de raciocínio deste público alvo. 

A casa fornece materiais para estas atividades: lápis de cor e giz de cera, desenhos 

impressos, palavras cruzadas e caça palavras.  

Durante as visitas sociais aos pavilhões e enfermaria, notamos o engajamento de alguns 

familiares sobre estas atividades propostas. Estes trazem aos idosos materiais para 

confecção destas atividades que se somam aos que foram entregues pela casa, sendo de 

grande valia para o enriquecimento do feito destas atividades. 

A Instituição atualmente integra a Associação Socioassistencial São Vicente de Paulo. A 

Instituição de Longa Permanência é destinada para assistência de idosos que se encontram 

em situação de vulnerabilidade e risco social, possibilitando-lhes uma vida saudável, 

dignidade humana e condições ambientes que permitam o desenvolvimento de suas 

possibilidades, manutenção de seus valores e garantindo um envelhecimento sadio e digno. 

A Casa de Repouso Cidade dos Velhinhos Santa Luísa de Marillac tem comprometimento 

com o fortalecimento da participação e autonomia deste publico alvo, no sentido de prevenir 

situações de risco, isolamento e exclusão social.  

A Casa de Repouso Cidade dos Velhinhos Santa Luísa de Marillac é composta por 58 

idosos: 22 vagas são particulares e 36 são vagas sociais.  36 são idosas mulheres e 22 

idosos homens.  
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A casa possui 08 pavilhões, sendo: 02 femininos, 01 masculino e uma enfermaria, também 

composta somente por mulheres. 01 pavilhão desativado, onde guardamos bens duráveis 

que recebemos de doação, como: bengalas, muletas, cadeiras de rodas e de banho e 

camas hospitalares, 01 refeitório de funcionários, 01 administrativo, onde funciona a 

secretaria e o serviço social.  Temos profissionais da saúde: auxiliares de enfermagem e 

cuidadores de idosos em período integral, fisioterapeuta, funcionários da limpeza, cozinha, 

auxiliares administrativos, porteiros, ajudantes gerais, lavanderia e serviço social.  

2. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS:  

De acordo com o IBGE, a população nacional está apresentando um constante 

envelhecimento. Este dado revela uma importante mudança na estrutura etária da nação 

brasileira. Em virtude disso, é necessária a ampliação de políticas públicas de qualidade, 

para atender as demandas da situação.  

A Instituição desenvolve atividades que buscam a maior e melhor qualidade de vida do 

público atendido. No entanto, diante do cenário atual, entende-se que para a continuidade 

destes serviços, é fundamental o estabelecimento de parcerias com o setor governamental, 

através da colaboração financeira, que torna imprescritível para a execução dos trabalhos.  

Tendo por objetivo a aplicação do referido recurso financeiro na aquisição de itens que irão 

proporcionar uma rotina confortável e funcional aos idosos atendidos, bem como uma 

melhoria nas atividades desenvolvidas na casa, como, por exemplo, camas hospitalares que 

facilitam os cuidados a pessoa idosa que apresentam limitações físicas, motoras e de saúde 

A Casa de repouso é um local onde o idoso é tratado com humanidade pelos 

profissionais que trabalham, promovendo para este público alvo bem estar e qualidade 

de vida.  

As famílias procuram o Serviço Social com intuito de conseguirem vagas para seus 

idosos, por vários motivos: trabalham e geralmente não fica ninguém em casa durante o 

dia para tomar conta destes, iniciativa própria de alguns idosos que tem o seu cognitivo 

preservado, e acreditam que dentro de uma ILPI serão mais bem tratados e acolhidos, 

tendo suas necessidades realizadas a contento.  Muitos idosos necessitam de grande  
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quantidade de remédios por dia, necessitando de cuidados que vão além da alimentação 

e higiene, necessitam de cuidados de saúde, por vezes estes idosos, ficam sob os 

cuidados de outros idosos dentro de suas casas. Fato também que faz com que estas 

famílias nos procurem. Procuramos prestar atendimento de excelência, no que tange ao 

aspecto de admissão de novos idosos: marcamos um dia e horário para fazermos 

apresentação dos nossos espaços, entrevistamos a família e procuramos analisar 

socioeconomicamente falando a relação de cada família com seu idoso, fato que leva ao 

surgimento das vagas particulares e sociais. Posteriormente relatórios são feitos, além 

de questionários, em cima do que conversamos e entendemos de cada família. Cada 

necessidade é avaliada e levada em consideração. 

Entendemos que cada idoso tem um tempo de adaptação dentro da Casa de Repouso, 

para tanto, orientamos as famílias que podem vir fazer visitas, porém dependendo de 

cada avaliação, uns podem ver seus familiares mais vezes na semana e outros nem 

tanto, devido ao grau de dependência que tem com seus familiares. Inclusive, 

orientamos que o vínculo familiar deve continuar mantido, independente da ausência do 

idoso da casa da família, é de suma importância que familiares se dirijam a casa de 

repouso, estreitando novamente estes laços. Posteriormente estes idosos podem ser 

levados para casa de seus filhos, sobrinhos, em quaisquer dias da semana, o que vem a 

contribuir ainda mais com o fortalecimento dos vínculos afetivos, tão importantes para 

manutenção e preservação das memorias afetivas de nossos idosos.  

A Cidade dos Velhinhos Santa Luísa de Marillac, é uma instituição fundada na década 

de 60, não temos auxilio financeiro, contamos com a colaboração de voluntários, 

pessoas físicas e jurídicas que nos subsidiam com doações diárias e mensais de 

alimentos, fraldas geriátricas, cadeiras de rodas e de banho, leite, kits de higiene. 

Temos um bazar beneficente que é aberto para comunidade semanalmente as terças e 

quintas feiras no período da tarde, para que possamos reverter os valores adquiridos em 

verba para o sustento de nossos 57 idosos. 
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Os itens de lazer, mobília, saúde e de cozinha que dispomos, são antigos. Não tem mais 

a eficácia de antes. Sendo assim, contamos com a boa vontade de voluntários que já 

nos ajudam muito, para que possamos adquirir novos bens de consumo duráveis e não 

duráveis.   

 Não conseguimos oferecer trabalho com qualidade, caso não tenhamos produtos de 

qualidade, por mais que tenhamos boa vontade em oferta-los. Somos dependentes de 

recursos materiais bons para aperfeiçoar nosso dia a dia, em nossa Instituição, sejam 

eles: de lazer, computadores, itens de cozinha, itens de saúde.  

Além da qualidade dos serviços prestados, devemos primar pelo conforto, bem estar e 

beleza em nossos espaços. É primordial, temos uma casa limpa diariamente e que 

possua produtos de qualidade, com beleza, requinte e tecnologia. Tudo isso atrelado ao 

bom atendimento de nossos recursos humanos nos permite um trabalho de excelência 

realizado dentro das expectativas de nossa Instituição e das famílias que nos elegem. 

OBJETIVOS:  

OBJETIVO GERAL:  

Promover a participação social dos idosos, propiciando qualidade de vida, 

desenvolvendo a parte lúdica e cognitiva destes. Incentivando através das atividades  

maior integração social, além de melhores condições de saúde mental para os idosos. 

Melhoria das condições de vida e efetivação dos direitos sociais dos Idosos, oferecendo 

atividades ao público idoso para elevação da autoestima e valorização da própria vida e 

maior interação entre os mesmos, possibilitando a promoção da saúde física e mental. 

Propiciar maior qualidade de vida, no que tange o aspecto cognitivo e lúdico durante a 

interação social.  

Manter o aspecto cognitivo e as lembranças de vida ativas, através da realização de 

atividades lúdicas de pinturas de desenhos e atividades que exigem maior atenção e 

raciocínio: como caça palavras, palavras cruzadas.   
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O objetivo geral da Casa de repouso Cidade dos Velhinhos, com a aquisição desta verba 

Parlamentar é poder proporcionar maior bem estar, conforto e tecnologia aos nossos 

idosos e receber uma nova demanda, apoiando assim, a população mais vulnerável do 

bairro e demais localidades.  Receber mais familiares e ampliar nossa rede de apoio do 

bairro e adjacências.  

Com os recursos provenientes da emenda poderemos atender uma maior demanda de 

idosos, ampliando nossos conhecimentos e oferecendo trabalho de qualidade, com mais 

tecnologia, conforto e bem estar. Além da beleza vista num primeiro momento em que as 

famílias nos procuram para conhecerem a casa. 

É importante acharem um ambiente limpo, organizado, arrumado, com moveis novos 

que trazem requinte, beleza e conforto ao ambiente.  

As famílias que não podem trazer aparelhos eletrônicos aos seus idosos, não sofrerão 

com a falta de tais produtos, pois a Casa de Repouso oferecerá aparelhos de TV novos, 

com alta tecnologia, frigobares que auxiliarão na conservação dos alimentos dentro dos 

quartos dos idosos, haja vista que os familiares podem trazer guloseimas para os seus 

nos horários de visitas, sendo assim, não será necessário deixar na geladeira da copa, 

pois cada idoso terá seu respectivo refrigerador em seu leito, facilitando seu acesso, 

quando necessário.  

As poltronas trarão beleza, requinte e conforto aos ambientes internos.  

OBJETIVO ESPECÍFICO: 

Comprometimento com autoestima, entusiasmo e interesse dos idosos na realização de 

atividades que estimulam o raciocínio e a arte através da pintura de desenhos variados, 

palavras cruzadas e leitura de poesias.  Sempre respeitando a individualidade e o limite 

de cada um dentro das atividades propostas. 

Pretende-se através dos recursos obtidos pela emenda parlamentar receber uma maior 

demanda de idosos, haja vista que nossa Casa de Repouso tem capacidade de 

acomodar até 90 idosos, no momento temos apenas 57. Possuímos escassez de 
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recursos, sendo assim, os que virão mudarão de fato a rotina de nossos moradores e 

também de nossos colaboradores, pois trará mais conforto, credibilidade e bem estar 

para o dia a dia. Poderemos receber mais voluntários para que façam atividades com 

nossos idosos, receberemos novas famílias da região e também de outras, sendo uma 

referencia em Casa de Repouso. 

Atender as demandas da comunidade, trazendo um número maior de idosos para 

conhecer e posteriormente residir na Casa de Repouso, poderemos também recebe-los 

no sistema de Centro Dia, atendendo as necessidades daqueles familiares que 

trabalham o dia todo e que mesmo assim, gostariam de continuar tendo o convívio com 

seus: pais, tios, avós, em seus lares.  

Com os recursos oferecidos, conseguiríamos manter um numero maior de idosos, mais 

atividades seriam propostas, poderíamos receber mais voluntários dispostos há 

disponibilizar seu tempo com recreação e lazer aos nossos idosos. É muito importante 

este contato com novos idosos da comunidade, com suas famílias, trocas de 

conhecimento e de escuta são salutares para nosso ambiente.  

Fazendo com que cada um seja sujeito de direitos, dentro da vida em sociedade e no 

que é proposto dentro da Instituição.  

Propiciar maior qualidade de vida, no que tange o aspecto cognitivo e lúdico durante a 

interação social. 

Manter o aspecto cognitivo e as lembranças de vida ativas, através da realização de 

atividades lúdicas e culturais. . 

De acordo com o IBGE, a população nacional está apresentando um constante 

envelhecimento. Este dado revela uma importante mudança na estrutura etária da nação 

brasileira. Em virtude disso, é necessária a ampliação de políticas públicas de qualidade, 

para atender as demandas da situação. 

A Instituição desenvolve atividades que buscam a maior e melhor qualidade de vida do 

público atendido. No entanto, diante do cenário atual, entende-se que para a 
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continuidade destes serviços, é fundamental o estabelecimento de parcerias com o setor 

governamental, através da colaboração financeira, que torna imprescindível para a 

execução dos trabalhos. 

Tendo por objetivo a aplicação do referido recurso financeiro na aquisição de itens que 

irão proporcionar uma rotina confortável e funcional aos idosos atendidos, bem como 

uma melhoria nas atividades desenvolvidas na casa, como, por exemplo, camas 

hospitalares que facilitam os cuidados à pessoa idosa que apresentam limitações físicas, 

motoras e de saúde.  

Nossa avaliação será feita de acordo com nossa demanda de satisfação: ou seja, quanto 

mais recursos têm mais atendimentos e admissões de idosos poderemos proporcionar 

para a população mais vulnerável e também para as demais, pois teremos condições de 

adequar nosso trabalho em cima dos recursos que receberemos. 

Os itens adquiridos pela Casa de Repouso – Cidade dos Velhinhos Santa Luísa de 

Marillac irão impactar positivamente na vida de todos nossos idosos, inclusive nossos 

colaboradores também, pois dará maiores condições de conforto, bem estar, beleza e 

tecnologia.  

Os itens de cozinha irão permitir maior conservação dos alimentos. 

Itens de saúde favorecerão mais qualidade de vida aos nossos idosos que necessitam 

de cuidados diariamente, pois possuem patologias importantes que devem ser levadas 

em consideração pelos profissionais de saúde, cuidadores, produtos novos trarão maior 

qualidade na prestação dos serviços oferecidos.  

Estofados e televisores trarão mais beleza, requinte e tecnologia aos nossos espaços, 

deixando-os assim mais aconchegantes e agradáveis.  

Camas hospitalares, cadeiras de roda e de banho, impactarão positivamente na 

qualidade de vida de nossos usuários, pois trarão mais bem estar, conforto ao dia a dia 

dentro da Instituição.  

3. AVALIAÇÃO 
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Espera-se através dos Recursos obtidos pela Emenda Parlamentar uma ampliação do 

número de idosos, assim como maior satisfação destes e de seus familiares. Reformar 

espaços que hoje servem como depósitos e poder trazê-los com mais conforto para nova 

demanda de idosos da comunidade e de outras regiões da cidade. Trazer novos 

equipamentos de saúde, como o Monitor Humano, o qual facilitará o trabalho da equipe de 

saúde em seu dia a dia. Novas camas hospitalares e colchões apropriados, podendo 

aumentar a demanda de nossa enfermaria, onde as idosas em sua maioria são acamadas e 

necessitam de maior atenção para que tenham maior conforto na hora de deitar e trocar seu 

decúbito, por parte dos cuidadores e auxiliares de enfermagem.  

Ou seja, com a aquisição dos itens descritos, através dos recursos da emenda parlamentar, 

espera-se que os idosos assistidos recebam maior qualidade de vida durante sua 

permanência na unidade. Bem como, as atividades prestadas na Instituição sejam 

otimizadas.  

Poderemos também ampliar nossa equipe administrativa, pois teremos computadores mais 

modernos e com mais tecnologia a fim de diminuir a sobrecarga dos colaboradores atuais.  

Na cozinha teremos eletrodomésticos com maior espaço interno e maior tecnologia 

proporcionando assim melhor armazenamento dos alimentos que recebemos de doações, 

podendo assim receber mais produtos sem problema em poder refrigera-los 

adequadamente.  

Teremos armários novos que também facilitarão nosso dia a dia em relação ao 

armazenamento dos produtos que devem ser conservados em locais sem umidade, e longe 

da luz. Novas panelas também proporcionarão mais agilidade e qualidade no preparo dos 

alimentos por parte dos colaboradores. No futuro poderemos fazer mais comida para um 

numero bem maior de idosos que residira na casa e também para aqueles que virão passar 

o dia, sistema de creche, indo embora ao final do dia com seus familiares.  

Novas cadeiras de rodas e de banho facilitarão o trabalho da equipe de saúde, adequando 

as necessidades de nossos idosos a um maior conforto e bem estar. Inclusive trazendo 

maior confiança por parte dos familiares que não podem trazer estes itens na admissão de 

seus idosos. Esta necessidade será atendida com qualidade e bem estar.  
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Nossa avaliação será feita de acordo com nossa demanda de satisfação: ou seja, quanto 

mais recursos têm mais atendimentos e admissões de idosos poderemos proporcionar para 

a população mais vulnerável e também para as demais, pois teremos condições de adequar 

nosso trabalho em cima dos recursos que receberemos. 

 

RECURSOS PLANO DE AÇÃO INDICADORES 

Equipamento 

para saúde e 

bem estar  

Comprar camas e colchoes 

hospitalares, cadeira de 

banho, cadeira de rodas, 

aparelhos de monitor humano, 

frigobar e armários para 

medicações, poltronas e TVs.  

Instalação dos materiais que darão maior conforto 

aos usuários destes itens, bem como irão facilitar as 

atividades de cuidados dos profissionais da 

instituição. Armazenar de maneira adequada as 

medicações. Monitorar de forma eficaz os idosos 

que são assistidos em nossa instituição. Propiciar 

maior conforto e bem estar a eles e suas famílias. 

Podendo receber mais idosos que estão em nossa 

fila de espera, aguardando uma vaga nesta.  

Equipamentos 

para cozinha  

Compra de freezers, micro-

ondas e geladeiras  

Instalação dos materiais que irão trazer melhorias 

para as atividades da cozinha e armazenamento e 

manipulação adequado dos itens alimentícios. As 

doações de alimentos recebidas serão mais bem 

armazenadas, podendo obedecer ao critério de 

validade, sem riscos de invasão de insetos e longe 

da umidade. Voluntários utilizam também nossa 

cozinha quando há festas na casa de repouso, 

comemorações de final de ano, e outras datas. 

Estes trazem alimentos e bebidas que poderão ser 

armazenados em segurança, sem risco de consumo 

por parte de nossos idosos e dos próprios 

voluntários, e funcionários.  

Equipamentos 

para o 

Compras de computador  Maior eficácia do trabalho administrativo, evitando 

lentidão na produção diária, além de prevenir o local 

de trabalho contra reclamações que geram estresse 
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administrativo e cansaço. Otimização do trabalho ao invés de 

queda constante de produção provocada por 

produtos antigos e já sem tecnologia adequada.  

 A saúde também será contemplada com produtos 

de alta tecnologia, evitando assim produtos 

obsoletos que causam estresse e mau rendimento 

na produção diária. Propiciando maior conforto no 

dia a dia dos nossos assistidos e dos nossos 

colaboradores. 

 

4. ATIVIDADES  

A Instituição desenvolve as suas atividades junto ao público idoso em situação de 

vulnerabilidade social. Estas atividades buscam promover uma maior e melhor qualidade de 

vida e envelhecimento, através de uma estrutura voltada a esta população, com condições 

adequadas de higiene, salubridade e segurança, oferecendo atendimento social, 

alimentação, cuidados básicos, acompanhamento médico, atividades de lazer e interação 

social e demais necessidades dos atendidos. 

Para as atividades realizadas na instituição, utiliza-se a metodologia participativa, que 

estimula o desenvolvimento de potencialidades, construção de uma convivência comunitária 

e promoção de interação social. 

O Serviço Social desta Instituição procura promover atividades que estimulam o raciocínio, a 

memória e enaltecem lembranças que foram vivenciadas pelos idosos. São atividades que 

favorecem contato com a arte, imaginação, provocando assim estímulos que priorizam maior 

qualidade de vida para estes idosos.  

Fortalecem vínculos entre os idosos e seus familiares, propiciando maior integração e 

interação social.  

A fisioterapia também propicia os exercícios adequados para cada idoso, dependendo da 

patologia apresentada de cada um dos moradores. 



 

Rua Dr. Satamini, 333 – Tijuca – Rio de Janeiro – CEP 20.270-233. 
Tel.: 21 2563 9450 | asvp.org. br 

 

Os funcionários da saúde propiciam cuidados com os idosos, no controle das medicações 

que são usadas, além de cuidados de higiene, propiciando bem estar e qualidade de vida 

para este público. 

Sem realizar estas atividades, a Casa de Repouso seria vista apenas como um local que 

fornece guarida às pessoas idosas que por algum motivo não recebe os devidos cuidados 

dentro de suas casas, junto de suas famílias. Um ambiente sem levar em conta os aspectos 

afetivos e sociais, os quais promovem a integração social, e traz de volta, desta forma, a 

alegria de viver conjuntamente, desenvolvendo assim uma melhor qualidade de vida, 

através das atividades propostas, destacando os aspectos motores, sensoriais e o raciocínio 

lógico. 

Desenvolvemos atividades de palavras cruzadas, caça palavras, pintura de desenhos, 

leitura de livros religiosos, poesias, livros em geral e gibis. 

Costumamos fortalecer o aspecto cognitivo, haja vista que a grande maioria de nossos 

idosos possui alzhmeir e outras demências. Com a realização destas atividades, são 

desenvolvidos os aspectos culturais, cognitivo, além de promover uma maior interação e 

integração entre eles, sempre respeitando os limites e gostos individuais de cada assistido.  

É importante frisar que nem todos gostam destas atividades descritas acima, alguns gostam 

de jogos de tabuleiro, estimulando também o raciocínio logico e atenção.  

Estas atividades costumam integrar mais as famílias presentes, pois algumas contribuem 

trazendo recursos materiais que necessitamos, como folhas de sulfite e lápis de cor, para o 

andamento de tais atividades. Contamos também com o apoio de voluntários que 

contribuem nos trazendo materiais para estas atividades, além de kits de higiene e fraldas 

descartáveis. 

As metodologias que usamos são basicamente: observacional, experimental e descritiva.  

Na verdade, temos estas atividades descritas acima e também recebemos propostas vindas 

de voluntários, os quais procuram mais pelos finais de semana, dia em que tem tempo para 

se dedicarem aos nossos idosos. Alguns têm formação técnica outros não. Geralmente são 

atividades de músicas, religiosas, contação de historias, atividades culturais.  
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Pessoas que vem apenas com intuito de fazer doações de cestas básicas, roupas, calçados, 

itens de higiene e fraldas geriátricas que são itens necessários em nossa Casa de Repouso.  

Não são atividades mensais ou semanais, são pontuais.  

Estamos em tratativa com uma profissional de educação física que é especialista em danças 

árabes, ela veio conhecer nossa casa e pretende assinar um contrato voluntário para 

atividades com nossos idosos. Trata de questões posturais, e demais exercícios com 

envolvimento de coordenação motora, movimentos, etc. Todos estes tendo a música como 

parte fundamental. Com ela sim, assinaremos contrato, com os demais as atividades são 

somente pontuais. Mari nos disse que estas atividades para apresentarem resultados têm 

de ser semanais, por isso terá contrato.  

 

ATIVIDADES TEMA DESCRIÇAO 

RESUMIDA 

DIAS E 

HORÁRIOS 

OFICINEIRO 

CULTURAL MÚSICAS VEM 1X AO MÊS 

E CANTA 

MÚSICAS COM 

AUXILIO DE 

TECLADO. 

PLAYBACK.  

SABADOS ÀS 

15 HORAS.  

FRANCISCO 

DAS CHAGAS 

- MUSICISTA 

CULTURAL  HISTÓRIAS  VEM 1X POR 

MÊS E CONTA 

HISTÓRIAS COM 

RECURSOS 

MATERIAIS 

COMO: BOLA, 

FITA, BAMBOLÊ.  

SABADOS ÀS 

09 HORAS  

IRACEMA 

PEREIRA – 

CONTADORA 

DE 

HISTÓRIAS  

RELIGIOSA MÚSICA GRUPO BOAS 

NOVAS DA 

SÁBADO ÀS 

16 HORAS  

MARIA JOSÉ – 

VOLUNTÁRIA 
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PALAVRA- 

FALAM SOBRE 

DEUS ATRAVÉS 

DE MÚSICAS.  

DA IGREJA  

CULTURAL  MÚSICA  APRESENTAÇÃO 

MUSICAL 

COVER DO 

CANTOR ELVIS 

PRESLEY.  

DOMINGO ÀS 

15 HORAS  

JEAN CARLOS 

COVER DO 

CANTOR 

ELVIS 

PRESLEY 

 

5. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO  

 MÊS 

11/2023 

MÊS 

12/2023 

MÊS 

01/2024 

MÊS 

02/2024 

MÊS 

03/2024 

MÊS 

04/2024 

RECEB. DA VERBA  

 

 

X      

COMPRA DE EQUIP.   X     

INSTALAÇÃO E 

ACOMODAÇÃO DE 

NOVOS 

EQUIPAMENTOS 

  X    

PRERARAÇÃO DA 

EQUIPE COM NOVAS 

RECEITAS  

   X   

 

6. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO  
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Nome: Aquisição de itens de atividades permanentes da Cidade dos Velhinhos Luiza de 

Marillac; 

Localização dos serviços: A casa de longa permanecia, Cidade dos Velhinhos Santa Luiza 

de Marillac, localizada na Rua Jardim Tamoio 537 A – Itaquera, São Paulo; 

Responsável: Selma Aparecida dos Santos; 

Valor Destinado: R$ 100.000,000; 

Capacidade de atendimento: 50 usuários; 

6.1 Estruturas do serviço: possuímos 08 alas, as quais denominamos Pavilhões, sendo 

estas as acomodações dos nossos idosos. Espaços estes divididos em ala masculina e 

feminina têm 35 idosas e 22 idosos. 03 alas femininas e 01 masculina, cada ala tem uma 

sala de estar com sofás, estantes, mesa e TV, temos quartos suítes com banheiros tanto na 

ala masculina quanto feminina, copa, refeitórios, temos quartos conjugados na ala 

masculina e feminina: dois idosos em quartos individuais compartilham o mesmo banheiro e 

o mesmo guarda roupas, sala de atendimento de enfermagem. Temos uma enfermaria, com 

quartos conjugados, utilizam o mesmo banheiro e guarda roupas também.  Temos sala de 

artes plásticas que também serve para realizar outras atividades. Jardim acompanhado de 

uma grande área externa plana, vindo a facilitar a locomoção dos nossos idosos. Há um 

pavilhão desativado, onde guardamos: muletas, bengalas, cadeiras de rodas e banho que 

recebemos de doações.   

7. RECURSOS HUMANOS DISPONÍVEIS 

 

Cargo Formação Escolaridade Qtde Atribuição Carga 

horária 

Administrador Ciências 

contábeis 

Ensino sup. 

completo 

1 Administra toda 

a Casa de 

Repouso – 

parte de  

finanças e 

administrativas 

40h/semana 
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Enfermeira  Enfermagem  Ensino sup. 

completo 

2 Administrar a 

farmácia da 

Instituição, bem 

como separar 

as dosagens de 

medicamentos 

para os idosos, 

ver qdo 

necessita trazer 

mais caixas, 

avisar as 

famílias.   

30h/semana 

Médico  Geriatra Ensino sup. 

completo 

1 Atender aos 

novos idosos 

que serão 

admitidos na 

casa de 

repouso, 

assinar 

declaração de 

óbito dos 

idosos que 

entram em óbito 

dentro da casa.  

2h/semana 

Fisioterapeuta  Fisioterapia  Ensino sup. 

Completo  

1 Prestar 

atendimento 

aos idosos com 

aparelhagem 

especifica de 

fisioterapia. Em 

sala apropriada.  

30h/semana 

Nutricionista  Nutrição Ensino sup. 

Completo  

1 Verificar a 

cozinha da casa 

no que tange ao 

preparo e 

manuseio dos 

alimentos, 

conferir as 

datas de 

validade e 

administrar a 

quantidade de 

40h/semana 
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alimentos que 

serão feitos no 

dia.  

Assist. Social Serviço Social  Ensino sup. 

completo 

1 Atendimento as 

famílias dos 

idosos, 

apresentação 

da casa as 

novas famílias e 

acompanhar as 

atividades 

dadas aos 

idosos. Contato 

com voluntários 

que queiram 

ajudar a casa.  

18h/semana 

Motorista  Dirigir veículos 

automotivos  

Ensino médio  1 Auxiliar a casa 

conduzindo 

funcionários 

para realização 

de visitas 

domiciliares, 

idas ao 

supermercado e 

demais saídas 

necessárias 

para os 

moradores da 

casa.  

44h/semana 

Cozinheira  Preparar os 

alimentos  

Ensino médio  2 Fazer as 

refeições da 

casa de 

repouso para os 

idosos e 

funcionários.  

36h/semana 

Cozinheira  Preparar os 

alimentos  

Ensino médio  1 Fazer as 

refeições da 

casa de 

repouso para os 

idosos e 

funcionários.  

44h/semana 
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Auxiliar de 

enfermagem  

Ministrar as 

medicações 

dos idosos 

Ensino médio  9 Fornecer os 

remédios aos 

idosos, nos 

horários 

corretos.  

36h/semana 

Auxiliar de 

enfermagem  

Ministrar as 

medicações 

dos idosos 

Ensino médio  1 Fornecer os 

remédios aos 

idosos nos 

horários 

corretos.  

44hsemana 

Cuidador de 

idosos 

Fornecer 

cuidados de 

saúde para os 

idosos 

Ensino médio  13 Prestar 

atendimentos 

nos cuidados 

gerais aos 

idosos: higiene 

e alimentação 

36h/semana 

Atendente   Ensino médio 1  44h/semana 

Manutenção  Cuidar da 

pintura e 

consertos em 

geral  

Ensino médio  1 Responsável 

pelos consertos 

da casa em 

geral, pinturas e 

demais obras.  

44h/semana 

Servente  Atender as 

solicitações da 

cozinha no que 

tange ao 

preparo e 

arrumação dos 

alimentos  

Ensino médio  1 Auxilia em 

serviços da 

cozinha, tanto 

no preparo 

quanto na 

arrumação dos 

alimentos.  

44h/semana 

Servente  Atender as 

solicitações no 

que tange ao 

preparo e 

arrumação dos 

alimentos 

Ensino médio  1 Auxilia em 

serviços da 

cozinha, tanto 

no preparo 

quanto na 

arrumação dos 

alimentos.  

36h/semana 

Auxiliar de 

cozinha 

Auxilia nos 

cuidados com 

relação aos 

Ensino médio  3 Auxilia no 

preparo dos 

alimentos e 

36h/semana 
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alimentos e 

ordem geral da 

cozinha 

louças. Ajuda a 

manter a ordem 

geral na 

cozinha.  

Auxiliar de 

cozinha 

Auxilia nos 

cuidados com 

relação aos 

alimentos e 

ordem geral da 

cozinha  

Ensino médio  1 Auxilia no 

preparo dos 

alimentos e 

louças. Ajuda a 

manter a ordem 

geral na 

cozinha.  

44h/semana 

Auxiliar de 

limpeza 

Limpar o 

ambiente  

Ensino médio 6 Cuidar da 

limpeza de 

todos os 

cômodos da 

casa  

36h/semana 

Auxiliar de 

limpeza  

Limpar o 

ambiente  

Ensino médio 6 Cuidar da 

limpeza de 

todos os 

cômodos da 

casa 

44h/semana 

Auxiliar de 

lavanderia 

Lavar as roupas  Ensino médio 1 Lavar as roupas 

e entrega-las 

em ordem aos 

idosos 

44h/semana 

 

 

8. ORÇAMENTO 

Feito levantamento via internet. A Casa de Repouso mesmo foi quem sugeriu os 

produtos e em cima disso fizemos os levantamentos de valores dos respectivos 

produtos.  
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Item 
Produto e 

especificação 

Loja de menor 

orçamento 
Quantidade 

Valor 

unitário 
Valor total 

1 

Cama Hospitalar com 

Duas Manivelas + 

Colchão Impermeável 

HospiCenter 15 R$ 2.000,00 R$ 30.000,00 

2 

Colchão Hospitalar 

Solteiro Impermeável 

Espuma D33 Azul 

188x78x12 RG 

Colchões Azul 

Madeira Madeira 15 R$ 259,12 R$ 3.886,80 

3 
Freezer Vertical Consul 

121 Litros - CVU18GB 
Consul 2 R$ 2.206,38 R$ 4.412,76 

4 

Geladeira Electrolux 

Frost Free 310L 

Duplex Branca (TF39) 

Eletrolux 2 R$ 2.374,05 R$ 4.748,10 

5 

Geladeira Brastemp 

Frost Free Inverse 588 

litros Branca com 

Smart Bar BRE85AB • 

110V 

Brastemp 2 R$ 4.698,73 R$ 9.397,46 

6 

Micro-ondas Philco 

PMO23EB 20 L Tirar 

Odor Branco 

Espelhado 220V 

Carrefour 8 R$ 488,90 R$ 3.911,20 

7 
Midea - Frigobar, 45L, 

127 V, Branco 
Amazon 3 R$ 779,00 R$ 2.337,00 

8 Smart TV Philco 58" 4K 

PTV58G70R2CSGBL 

Carrefour 4 R$ 2.279,00 R$ 9.116,00 
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HDR10 Dolby Audio 4X 

HDMI 2.0 WiFi Roku 

TV 

9 

Armário Multiuso 2 

Portas com chave 

Notável Móveis 

Magazine Luiza 3 R$ 212,42 R$ 637,26 

10 

Poltrona Decorativa 

Estofada Living Em 

Tecido Linho Para Sala 

- Bege Bege 

Madeira Madeira 20 R$ 350,49 R$ 7.009,80 

11 

Cadeira de Rodas 

Dobrável Resistente 

Até 100kg modelo 

D100 - Dellamed 

DermoMed 10 R$ 749,90 R$ 7.499,00 

12 

Cadeira de Banho 

Dobrável em Aço para 

100 kg modelo D30 - 

Dellamed 

Magazine Luiza 10 R$ 191,68 R$ 1.916,80 

13 

Monitor 8 Humano 6 

Parâmetros Ecg Nibp 

Resp Spo2 Pr Temp 

Mercado Livre  3 R$ 3.999,00 R$ 11.997,00 

14 

Computador All in One 

LG Celeron 8GB SSD 

128GB Win 11 

22V30R-L.BY31P2 

Amazon 2 R$ 1.799,00 R$ 3.598,00 

TOTAL 

R$ 

100.467,18 
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Abaixo segue os prints dos sites os quais foram realizadas as pesquisas de preço. 
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